Tabela wymagan egzaminacyjnych Aikido Senshinkan
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Minimalne wymagania
do egzaminu

40 treningéw
lub
3 miesigce

50 treningow
lub

5 miesiecy od

egz. na 6 kyu

60 treningow
lub

6 miesigcy od

egz. na 5 kyu

70 treningow
lub

8 miesigcy od

egz. na 4 kyu

80 treningow
lub

9 miesiecy od

egz. na 3 kyu

80 treningow

lub
10 miesiecy od
egz. na 2 kyu
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T = Tachiwaza
H = Hanmi handaci
S = Suwariwaza

Na kazdy stopien zdajacy musi by¢ w stanie:
wykonac¢ wymienione techniki plus wszystkie
techniki z poprzednich egzaminow.

SHODAN

NIDAN

SANDAN

(min. 1 rok praktyki po egzaminie
na stopien 1 KYU i min. 3 staie)

(min. 2 lata praktyki po egzaminie
na stopien 1 Dan i min. 5 staiy

(min. 3 lata praktyki po egzaminie
na stopien 2 Dan i min. 8 stazy)

Techniki (suwari waza, hanmi hatachi waza 1 tachi waza) dla
shomen uchi, yokomen uchi (uderzema). tsuki (pchmecra),
wszystkie formy chwytania ramion. lokci, kolnierzyka.
nadgarstkow i dloni: wszystkie techniki od tvlu (ushiro)

Wszystko jak na 1 Dan plus

Tantodori, Jodori
Taninzugake (wiecej niz trzech uke)

Jiyu Waza - Wszystko jak na 2 Dan plus
Tantodori, Jodori i Tachi dori
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